
 

 

 
 
 

తȃų Ƿాల¡  
 సృļి ś ȇǩతƔమ� ఏǽటĉĦాǵ , ȋȉవ జǵķంచుటĮČĲÂ ĺాటంతట అĺÂ ఆ తȃųĥ� ǘ�రమ� 
ఉదŨȇంచును.  అట� ś Ƿాలను ǹడŝ  Į�Ɣ గ�చుంĬ�నపడ¦ ఆ తȃų ఆనందమ� వరşĲ�Ǵతమ� . ǷƔా రంభమ� 
నందȃ Ƿాలను మ�ఱుŲ Ƿాల¡ అంట�ర .  ఇȇ ȋȉవనక¡ ఎంĮČ ఉపȂగకరమ�.  Ȉట�ǵ Į�Ɣ గ�ట వలనĲÂ 
ȋȉవనక¡ ȇĸÃచనమ� అగ�ను.  ĥóందĸ�ĥ� Ĩ�ȃనǵŤ Ƿాల¡ వండవ.  అట� ś సమయమ�లందు 
ఆĸĆగŪవంత§లగ� చంట�ǹడŝ  తȃų Ƿాలను ĳింĬ� Ƿčķంచవల»ను.  Ƿాలను ఇచుŖనపడ¦ ĸ²ండ¦మ¢డ¦ 
గంటలక¡  ఒక పĸాŪయమ� Ƿాల¡ ఇచుŖటĦాǵ, Ƿčయ�టĦాǵ Ĩేయవల»ను.  ఈ ȇధమ�Ħా ĸ²ండ¦మ¢డ¦ 
ĸĆǯల¡ జ�గƘతŠ Ħా Ƿాల¡ పట� ś ంǩనటųķĮ ే  మ�ఱుŲ Ƿాల¡  తĦ� œ Įెలų బĬ� ఊర ట అı�క మగ�ను.  Ĩ�ȃనంత 
వరక¡ తȃų Ƿాల¡ ǹడŝక¡ ఎంĮČ ఆĸĆగŪమ�.  తపťǵ పĸ�Ľి šత§లలĐĲÂ ఇతర ల Ƿాల¡Ħాǵ లÌకǷčĮ ె
ఆవǷాల¡Ħాǵ ఇవŵవల»ను.   
 
 మ�ఖŪమ�Ħా తలల¡ తమǹడŝలక¡ ǷాȃచుŖనపడ¦ ȉǩఅగ� వసŠ Ŭమ�లను ధĸ�ంచుట, İేహ 

ఆĸĆగŪమ� సూǩ ȉభƔతల¡ చూసుĥąవల»ను.  ǹడŝలక¡ ǷాȃచుŖనపడ¦ తȃų ĥąపĦ�ంచుటĦాǵ, 

మ�నĽికమ�Ħ  ాȇĨ�రమ�Ħా ఉండ¦ట Ħాǵ క¥డదు.  ఆȇధమ�Ħా ĨేĽినĨĄ ǹడŝ  ఆĸĆగŪమ�ĳ¿ ౖపƔĵ�వమ� 

పడ¦ను.  ǷాȃచుŖనపడ¦ Ļాంతమ�Ħాను, సంĮČషమ�Ħాను, మనసుŸ ǵరũలమ�Ħాను వంచుĥąనŤటųķĮ ే

ǹడŝ  ఆనందమ�ĮČ Ƿాల¡Į�Ɣ Ħ� సుఖమ�Ħా ǵİ�Ɣంచును.   

 


